
10-bästalistor 1908 - 2023

Män Kvinnor
100 m Namn Resultat År 100 m Namn Resultat År

1 Edvin Assarsson 10,85 2021 1 Sandra Bergman 12,49 2004

2 Eugen Bolmstedt 11.00 1918 2 Elin Ekelund 12,69 2019

3 Frank Asamoah 11,01 1998 3 Jeanette Nilsson 12,7 1995

4 Mats Åberg 11,33 1983 4 Sabine Kathy 12,8 1983

5 Kenneth  Nimåker 11,36 1988 5 Britt-Marie Ekstrand 12,8 1962

6 Samuel Ekelund 11,38 2021 6 Johanna Riex 12,97 2004

7 Mikael Westring 11,47 1989 7 Maja Lassen 12,98 2013

8 Ingemar Hedlund 11,54 1978 8 Hanna Dahlberg 12,99 2019

9 Rolf Jacobsson 11,63 1978 9 Tova Möllerström 13 2019

10 Andreas Blom 11,64 2008 10 Jeanette Hansson 13,05 1998

200 m Namn Resultat År 200 m Namn Resultat År

1 Frank Asamoah 22,65 1998 1 Eva Olofsson 25,5 2000

2 Ivano Bevanda 22,7 2022 2 Anna Olofsson 25,69 2000

3 Göran Olofsson 22,7 1999 3 Pia Gressmann 25,96 1988

4 Kenneth Nimåker 22,9 1988 4 Sandra Bergman 26,02 2004

5 Edvin Assarsson 23.11 2019 5 Jeanette Nilsson 26,07 1995

6 Fredrik Lundh 23,21 1989 6 Hanna Dahlberg 26,51 2017

7 Mats Åberg 23,32 1983 7 Sabine Kathy 26,63 1985

8 Joshua Bristol 23,33 2008 8 Jessica Hermansson 26,68 2006

9 Andreas Blom 23,38 2008 9 Viktoria Svensson 26,74 2001

10 Ingemar Hedlund 23,5 1979 10 Jeanette Hansson 26,96 1999

400 m Namn Resultat År 400 m Namn Resultat År

1 Göran Olofsson 49.00 2000 1 Pia Gressmann 57,96 1988

2 Fredrik Lundh 49,11 1990 2 Eva Olofsson 58,08 2000

3 Mats Åberg 50,28 1983 3 Johanna Ingvaldsson 59,1 1989

4 Joshua Bristol 50,66 2008 4 Anna Olofsson 59,52 1999

5 Roland Ekström 52,76 1982 5 Johanna Enqvist 59,54 2012

6 Joakim Nilsson 53,05 1992 6 Jessica Hermansson 59,85 2010

7 Anders Wifvesson 54,42 1992 7 Elisabeth Ramerius 59,59 1985

8 Håkan Thell 54,58 1991 8 Jasmine Henriksson 60,19 2004

9 Jessin Zigaf 54,91 2009 9 Josephine Wulff 60,22 1990

10 Mikael Andersson 55,3 2005 10 Birgitta Olshov 60,33 1980

800 m Namn Resultat År 800 m Namn Resultat År

1 Håkan Persson 1,50,59 1980 1 Elisabeth Ramerius 2,11,91 1986

2 Göran Olofsson 1,50,59 2000 2 Josephine Wulff 2,13,25 1989

3 Fredrik Lundh 1,51,42 1990 3 Johanna Ingvaldsson 2,13,81 1989

4 Håkan Thell 1,53,91 1981 4 Pia Gressmann 2,15,95 1988

5 Leif Svensson 1,54,3 1972 5 Johanna Enqvist 2,17,83 2008

6 Bengt Gunnarsson 1,56,6 1962 6 Anna Olofsson 2,18,49 1998

7 Lars Gunnarsson 1,56,8 1976 7 Tina Jersler 2,19,2 1980

8 Lennart Andersson 1,56,8 1984 8 Anna Olsson 2,19,32 1999

9 Anders Wifvesson 1,57,89 1983 9 Anna Ringdahl 2,20,47 2008

10 K-H Netzborn         1,59,0 1947 10 Frida Andersson 2,20,78 2013



1.000 m Namn Resultat År 1.000 m Namn Resultat År

1 Göran Olofsson 2,23,95 2000 1

2 Håkan Thell 2,27,2 1982 2

3 Håkan Persson 2,27,7 1978 3

4 Bengt Gunnarsson 2,31,0 1962 4

5 Lennart Andersson 2,33,09 1984 5

6 Bengt-Åke Svensson 2,35,0 1964 6

7 Fredrik Lundh 2,36,17 1988 7

8 Anders Wifvesson 2,36,5 1978 8

9 Yngve Stein 2,37,6 1957 9

10 Karl-G Nilsson 2,38,0 1953 10

1.500 m Namn Resultat År 1.500 m Namn Resultat År

1 Håkan Persson 3,49,85 1979 1 Elisabeth Ramerius 4,50,3 1984

2 Leif Svensson 3,53,8 1972 2 Josephine Wulff 4,50,6 1991

3 Lars Gunnarsson 3,55,7 1976 3 Anna Olsson 4,51,42 1999

4 Anders Wifvesson 3,57,09 1981 4 Tina Jersler 4,54,25 1982

5 Håkan Thell 3,58,53 1981 5 Johanna Enqvist 4,55,17 2008

6 Bengt Gunnarsson 3,59,5 1962 6 Frida Jönsson 4,56,56 2005

7 Lennart Andersson 4,00,2 1984 7 Johanna Ingvaldsson 4,59,2 1989

8 Göran Olofsson 4,00,58 2001 8 Anna Ringdahl 5,03,22 2007

9 Urban Arnesson 4,00,6 1979 9 Angela Blom 5,07,2 1978

10 Jonas Hultgren 4,01,40 2003 10 Moa Sjöström 5,07,87 2021

1 Eng.mil Namn Resultat År 1 Eng.mil Namn Resultat År

1 Göran Olofsson 4,20,76 2002 1 Elisabeth Ramerius 5,18,4 1986

2 Håkan Persson 4,22,3 1978 2 Frida Jönsson 5,32,26 2004

3 Lennart Andersson 4,22,7 1981 3 Anna Svensson 5,36,24 2004

4 Håkan Thell 4,23,35 1987 4 Paulina Lennartsson 5,44,92 2004

5 Anders Wifvesson 4,25,9 1990 5 Erika Mattsson 5,53,51 2002

6 Leif Svensson 4,26,2 1970 6

7 Anders Lindahl 4,28,67 1983 7

8 Arne Thell 4,36,40 1992 8

9 Joakim Nilsson 4,41,5 1992 9

10 Dick Olsson 4,42,11 1987 10

3.000 m Namn Resultat År 3.000 m Namn Resultat År

1 Håkan Persson 8,30,6 1979 1 Elisabeth Ramerius 10,44,12 1984

2 Anders Wifvesson 8,35,4 1980 2 Frida Jönsson 11,01,81 2006

3 Anders Lindahl 8,38,7 1984 3 Emma Broman 11,01,92 2007

4 Leif Svensson 8,43,4 1969 4 Gunilla Martinez 11,04,58 1981

5 Lennart Andersson 8,47,2 1983 5 Jenni Martinez 11,09,61 1982

6 Lars Gunnarsson 8,47,6 1976 6 Anna Olsson 11,16,52 1999

7 Bengt Gunnarsson 8,48,7 1962 7 Erika Mattsson 11,34,56 2002

8 Håkan Thell 8,50,9 1981 8 Anna Svensson 11,39,17 2004

9 Peder Jogstad 8,53,1 1965 9 Angela Blom 11,48,7 1978

10 Bo Jönsson 8,55,2 1978 10 Johanna Enqvist 12,40,11 2005



5.000 m Namn Resultat År 5.000 m Namn Resultat År

1 Anders Lindahl 14,54,56 1984 1

2 Anders Wifvesson 15,03,4 1990 2

3 Leif Svensson 15,09,3 1969 3

4 Yngve Persson 15,26,0 1947 4

5 Håkan Persson 15,27,0 1978 5

6 Peder Jogstad 15,31,4 1965 6

7 Klas Paulsson 15,59,3 1984 7

8 Martin Martinez 15,59,4 1982 8

9 Håkan Thell 16,03,45 1987 9

10 Dick Olsson 16,06,87 1991 10

10.000 m Namn Resultat År 10.000 m Namn Resultat År

1 Anders Lindahl 31,30,9 1983 1

2 Håkan Persson 32,12,4 1978 2

3 Leif Svensson 32,29,4 1970 3

4 Lennart Andersson 32,40,0 1983 4

5 Anders Wifvesson 32,47,77 1981 5

6 Peder Jogstad 32,58,8 1965 6

7 Martin Martinez 33,36,3 1982 7

8 Klas Paulsson 33,40,5 1984 8

9 Håkan Thell 33,58,68 1988 9

10 Ravi Fältman 34,08,2 1993 10

Halvmara Halvmaraton

21.097 m Namn Resultat År Namn Resultat År

1 Klas Paulsson 1,12,20 1984 1 Erika Mattsson 1,37,52 2004

2 Anders Wifvesson 1,12,44 1986 2

3 Tomas Olsson 1,16,46 1991 3

4 Håkan Thell 1,16,59 1987 4

5 Mats Klingberg 1,17,22 1993 5

6 Nils Wetterberg 1,19,21 2012 6

7 Arne Thell 1,20,38 1991 7

8 Roger Enqvist 1,24,24 2014 8

9 Alger Westring 1,38,36 1982 9

10 Magnus Möllerström 1.56,50 2022 10

Maraton 

42.195 m Namn Resultat År Maraton Namn Resultat År

1 Martin Martinez 2,35,23 1983 1 Gunilla Martinez 2,59,52 1981

2 Anders Wifvesson 2,38,09 1986 2 Annelie Jönsson -69 3,54,20 2010

3 Klas Paulsson 2,45,42 1983 3

4 Tomas Olsson 2,47,47 1991 4

5 Torsten Olsson 2,52,30 1973 5

6 Håkan Thell 2,58,59 1988 6

7 Daniel Nilsson 2.59,16 2023 7

8 Roger Enqvist 3,01,09 2015 8

9 Jan Dahlbom 3,11,44 1974 9

10 Bortolo Ferrari 3,18,40 1983 10



10-kamp Namn Resultat År Sjukamp Namn Resultat År

1 Hans E. Nilsson 6.185 p 1967 1 Pia Gressmann 5.454 1988

2 Mikael Westring 5.553 p 1991 2 Jeanette Hansson 4.960 2000

3 Robin Hägg 4.201 p 2010 3 Eva Olofsson 4.647 2000

4 Niklas Stjerndorff 4.089 p 2010 4 Hanna Jönsson 4.295 2006

5 Daniel Hägg 4.017 p 2009 5 Jessica Hermansson 4.224 2006

6 6 Anna Olofsson 4.017 2000

7 7 Angela Blom 3.985 1981

8 8 Jenny Olsson 3.881 2002

9 9 Pia Bierich 3.524 1982

10 10 Johanna Enqvist 3.452 2009

110 m h Namn Resultat År 100 m häck Namn Resultat År

1 Per Björnör 16.00 1964 1 Johanna Riex 14,42 2008

2 Mikael Westring 16,41 1990 2 Eva Olofsson 14,87 2000

3 Bengt Tullberg 16,5 1944 3 Pia Gressmann 14,89 1988

4 Mats Åberg 16,5 1983 4 Jeanette Hansson 14,97 1999

5 Eugen Bolmstedt 16,8 1918 5 Jessica Hermansson 15,98 2006

6 Stig Fristedt 17,2 1946 6 Hanna Jönsson 16,11 2006

7 Anders Ramerius 17,9 1986 7 Anna Olofsson 16,18 2001

8 Anders Andersson 18.00 1946 8 Viktoria Svensson 16,32 2000

9 Andreas Blom 18,63 2007 9 Jenny Olsson 16,72 2002

10 Robin Hägg 18,9 2009 10 Madeleine Hansson 17,57 1995

400 m h Namn Resultat År 400 m häck Namn Resultat År

1 Göran Olofsson 55,87 2003 1 Eva Olofsson 61,1 2000

2 Göte Jansson 55,9 1942 2 Jessica Hermansson 61,49 2005

3 Joakim Nilsson 59,18 1998 3 Anna Olofsson 65,19 2001

4 Håkan Thell 59,2 1990 4 Sofie Beckvall 66,53 2009

5 Fredrik Lundh 59,28 1988 5 Tina Jersler 66,55 1981

6 Joakim Nilsson 60,18 1998 6 Pia Gressmann 67,08 1981

7 Mats Åberg 60,9 1983 7 Viktoria Svensson 68,36 2001

8 Andreas Löfqvist 61,73 2005 8 Linnea Haara 73,75 2019

9 Jörgen Olofsson 65,1 1992 9

10 Andreas Blom 65,7 2007 10

3.000 m H Namn Resultat År 5.000 m Namn Resultat År

1 Anders Wifvesson 9,27,33 1990 1 Elisabeth Ramerius 18,47,0 1985

2 Håkan Thell 9,38,94 1990 2 Gunilla Martinez 19,12,0 1981

3 Håkan Persson 9,57,0 1978 3 Jenni Martinez 19,12,4 1982

4 Tomas Vensryd (Olsson) 10,16,82 1991 4 Erika Mattsson 19,48,40 2002

5 Arne Thell 10,19,83 1992 5 Emma Broman 20,03,75 2007

6 Patrik Andersson 10,37,15 1993 6 Johanna Enqvist 20,24,56 2008

7 Dick Olsson 10,42,00 1987 7 Anna Svensson 21.02.09 2009

8 David Roos 11,20,57 2009 8 Anna Olsson 21,35,18 2000

9 Lars Olsson 11,20,7 1992 9 Anna Olofsson 23,17,60 2000

10 Nils Wetterberg 12,46,32 2011 10



Castorama Namn Resultat År Castorama Namn Resultat År

1 Jörgen Sandell 2.762 1987 1 Jasmine Henriksson 2.876 2005

2 Robin Hägg 2.543 2012 2 Christel Nordin 2.520 2000

3 Mikael Nordin 2.536 1996 3 Katja Axelsson 2.423 2010

4 Dan Sandell 2.427 1986 4 Jenny Tomasson 2.416 2001

5 Ulf Persson(Landin) 2.422 1992 5 Hanna Jönsson 2.359 2006

6 Sebastian Mattsson 2.394 2007 6 Marion Axelsson 2.318 2010

7 Quincy Andersson 2.356 2012 7 Nina Olofsson 2.304 1991

8 Johan Berggren 2.237 2013 8 Ann-Sofie Åkesson 2.304 2004

9 Arne Hansson 2.173 1989 9 Maria Andersson 2.273 2003

10 Viktor Berggren 2.110 2012 10 Pia Gressmann 2.223 1987

Längd Namn Resultat År Längd Namn Resultat År

1 Gösta Gustavsson 6.86 1945 1 Jeanette Hansson 5.96 2000

2 Hans Nilsson 6.78 1961 2 Pia Gressmann 5.86 1987

3 Kurt Henriksson 6.75 1964 3 Sandra Bergman 5.60 2004

4 Eugen Bolmstedt 6.51 1918 4 Johanna Riex 5.44 2008

5 Göte Jansson 6.50 1942 5 Hanna Dahlberg 5,35 2019

6 Anders Andersson 6.48 1947 6 Petra Tillberg 5.25 1985

7 Mikael Westring 6.40 1988 7 Britt-Marie Ekström 5.23 1963

8 Krister Wittbom 6.40 19?? 8 Jeanette Nilsson 5.21 1997

9 Elis Fröjd 6.36 1945 9 Jasmine Henriksson 5.15 2004

10 Christopher Swenning 6.36 2009 10 Lilly Andersson 5.10 2010

Tresteg Namn Resultat År Tresteg Namn Resultat År

1 Anders Andersson 13.76 1946 1 Jeanette Hansson 11.79 1996

2 Gösta Gustavsson 13.58 1945 2 Johanna Riex 11.41 2004

3 Christian Nilsson 12.95 2005 3 Jenny Olsson 11.16 2002

4 Kristian Glans 12.80 1995 4 Madeleine Hansson 10.75 1994

5 Lennart Olsson 12.74 1944 5 Hanna Rosberg 10.18 1994

6 Christopher Swenning 12.68 2010 6 Lilly Andersson 9.95 2009

7 Samuel Ekelund 12,63 2020 7 Hanna Dahlberg 9.70 2021

8 Mikael Westring 12.62 1986 8 Sofie Beckvall 9.67 2007

9 Eugen Bolmstedt 12.45 1914 9 Jessica Persson 9.36 2005

10 Mats Stoltenberg 12.42 1986 10 Emma Ivarsson 8.98 2014

Höjd Namn Resultat År Höjd Namn Resultat År

1 Göran Olofsson 1.95 1998 1 Pia Gressmann 1.81 1988

2 Daniel Hägg 1.88 2003 2 Jenny Olsson 1,66 2004

3 Lars-Erik Lindell 1.86 1988 3 Jeanette Hansson 1.65 2000

4 Ingemar Hedlund 1.85 1962 4 Hanna Ringdahl 1.65 2011

5 Soini Haanpää 1.85 1962 5 Erika Eskilsson 1.62 2006

6 Nils Persson 1.80 1930 6 Eva Olofsson 1.62 2000

7 Sven Axelsson 1.80 1944 7 Angela Blom 1.60 1981

8 Elis Fröjd 1.80 1945 8 Hanna Rosberg 1.56 1990

9 Anders Andersson 1.80 1947 9 Jenny Thomasson 1.56 1993

10 Fredrik Svensson 1.80 1988 10 Tina Jersler 1.55 1980

10 Love Johnsson 1.80 2008 10 Pia Bierich 1.55 1982



Stav Namn Resultat År Stav Namn Resultat År

1 Kristian Beckvall 3.60 2010 1 Marion Axelsson 2.85 2007

2 Hans E Nilsson 3.45 1963 2 Katja Axelsson 2.80 2008

3 Nils Dhajne 3.40 1936 3 Eir Persson 2.80 2013

4 Per Otto Sandberg 3.40 1964 4 Josefine Roth 2.35 2009

5 Mikael Westring 3.30 1988 5 Viktoria Svensson 2.20 2001

6 Johan Berggren 3.30 2010 6 Jannica Nilsson 2.20 2002

7 Arne Hallin 3.10 1946 7 Johanna Berg 2.00 2021

8 Ingvar Blücher 3.10 1945 8 Hanna Jönsson 1.90 2002

9 K-H Netzborn 3.00 1944 9 Ida Nyberg 1.80 2022

10 Uno Karlsson 3.00 1947 10 Ina Almquist 1.80 2022

Kula 7.26 kg Namn Resultat År Kula 4,0 kg Namn Resultat År

1 Krister Wittbom 15.68 1973 1 Julia Scharnell 13,26 2022

2 Jörgen Sandell 15.01 1987 2 Pia Gressmann 12.91 1988

3 Johan Berggren 13.82 2014 3 Frida Johansson 12.12 2010

4 Ulf Persson(Landin) 13.54 1992 4 Lena Hansson 11.77 1983

5 Stig Oldén 13.25 1944 5 Ann-Sofie Åkesson 11.19 2005

6 Dan Sandell 13.06 1990 6 Jasmine Henriksson 11.18 2004

7 Mikael Nordin 12.99 1996 7 Hanna Jönsson 11.08 2006

8 Arne Herrstedt 12.65 1947 8 Jenny Olsson 10.92 2005

9 Sven Axelsson 12.55 1944 9 Nina Olofsson 10.85 1989

10 Eugen Bolmstedt 12.47 1918 10 Eva Olofsson 10.61 2000

Diskus 2.0 kg Namn Resultat År Diskus 1,0 kg Namn Resultat År

1 Jörgen Sandell 51.04 1987 1 Ella Andersson 50,17 2019

2 Krister Wittbom 47.38 1973 2 Jasmine Henriksson 48.09 2008

3 Mikael Nordin 47.06 1996 3 Christel Nordin 41.68 2000

4 Ulf Persson(Landin) 44.90 1992 4 Ann-Sofie Åkesson 38.19 2005

5 Arne Hansson 44.06 1990 5 Sara Cronsioe 36.73 2008

6 Robin Hägg 42.41 2012 6 Katja Axelsson 35.62 2009

7 Stig Oldén 40.17 1945 7 Lena Hansson 34.04 1983

8 Anders Olsson 39.58 1964 8 Nina Olofsson 33.00 1989

9 Dan Sandell 38.50 1992 9 Jannica Nilsson 32.62 2007

10 Viktor Berggren 37.74 2012 10 Jenny Tomasson 32.05 2000

Slägga 7.26 kg Namn Resultat År Slägga 4,0 kg Namn Resultat År

1 Mikael Nordin 53.00 1996 1 Marion Axelsson 48.71 2010

2 Daniel Hägg 44,5 2009 2 Jasmine Henriksson 47.62 2005

3 Jörgen Sandell 44.32 1987 3 Anna Jönsson 41.48 2007

4 Sebastian Mattsson 42.60 2007 4 Christel Nordin 41.31 2000

5 Robin Hägg 42.50 2012 5 Saga Svensson 36,85 2021

6 Dan Sandell 42.18 1992 6 Katja Axelsson 36.47 2009

7 Hilding Marcusson 39.00 1917 7 Sara Cronsioe 36.15 2006

8 Quincy Andersson 35.59 2012 8 Ann-Sofie Åkesson 35.04 2006

9 Ulf Landin(Persson) 34,26 2001 9 Maria Andersson 33.82 2004

10 Eugen Bolmstedt 32.14 1918 10 Ebba Wallström 31.18 2014



Spjut 800 gr Namn Resultat År Spjut 600 gr Namn Resultat År

1 Mikael Westring 60.04 1989 1 Ellinor Widh 47.79 2005

2 Sebastian Mattsson 59.47 2007 2 Jasmine Henriksson 44.10 2005

3 Niklas Stjerndorff 58.63 2010 3 Hanna Jönsson 43.75 2006

4 Peter Andersson 57.00 1993 4 Jenny Tomasson 39.39 2002

5 Quincy Andersson 53,81 2012 5 Marion Axelsson 38.39 2008

6 Joakim Nilsson 50,89 1998 6 Maria Andersson 38.02 2003

7 Johan Berggren 50.22 2012 7 Jannica Nilsson 36.58 2006

8 Fredrik Svensson 48.62 1988 8 Jeanette Hansson 35.18 2000

9 Kristian Beckvall 48.20 2010 9 Katja Axelsson 35.05 2008

10 Lars-Erik Lindell 47.90 1988 10 Christel Nordin 32.51 1999

Vikt

15 kg Namn Resultat År Vikt Namn Resultat År

1 Jörgen Sandell 15.12 1987 1

2 Robin Hägg 11.61 2012 2

3 Johan Berggren 9.02 2012 3

4 Niklas Stjerndorff 7.73 2012 4

5 5

6 6

7 7

8 8

9 9

10 10









 


